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Дополнение к 10 дневному перспективному меню для детей, 

страдающих сахарным диабетом 

 

Дни 
недели 

Блюдо из меню Замена блюда № Т .К.  

Первая неделя  

1 день 

завтрак 
Чай с сахаром Чай зеленый с сиропом стевии 54-16к 2020 

1 день обед 
Компот из сухофруктов Чай фруктовый с яблоками и сиропом 

стевии 
54-15г
н 

2020 

 

   

2 день 

завтрак 
Кофейный напиток Чай с молоком и сиропом стевии 54-11гн 

2020 
 

2 день обед 
Сок яблочный Сок яблочный    

   

3 день 

завтрак 
Чай с лимоном Чай с лимоном и сиропом стевии 54-22г

н 
2020 

 

3 день обед 
Компот из сухофруктов чай с грушей и апельсином 54-14 ы 

2020 
 

   

4 день 

завтрак 
Чай с молоком Чай с молоком и сиропом стевии 54-11гн 

2020 
 

4 день обед Кисель из свежей брусники 
Чай с брусникой и брусничным 

сиропом на фруктозе 
54-16г
н 
2020 

 

  

5 день 

завтрак 
Чай с сахаром Чай с ягодами и сиропом стевии 

54-1Згн 2020 

5 день обед 
Сок яблочный Чай зеленый с сиропом стевии 54-10гн 

2020 

Вторая неделя 
  

6 день 

завтрак 
Какао с молоком чай с грушей и апельсином 54-14 

гь 
2020 

 

6 день обед 
Напиток из плодов 

шиповника 
Чай фруктовый с яблоком и сиропом 

стевии 
54-15гн 

2020 
 

  

7 день 

завтрак 
Чай с лимоном Чай с лимоном и сиропом стевии 54-22гн 

2020 

7 день обед 
Сок фруктовый Сок фруктовый   

  

8 день 

завтрак 
Чай с сахаром Чай с грушей и апельсином 54-14гн 

2020 
 



 

 

8 день обед Кисель из свежей черники Чай с черникой и черничным сиропом 
54-24гн 

2020 
  

9 день 

завтрак 
Какао со сгущенным 

молоком 
Чай зеленый с сиропом стевии 54-16к 

2020 

9 день обед 
Компот из сухофруктов Чай фруктовый с яблоком и сиропом 

стевии 
54-15гг 
2020 

[ 
   

10 день 

завтрак 
Чай с лимоном Чай с молоком и сиропом стевии 54-11гг 

2020 
I 

10 день обед 
Сок фруктовый Сок фруктовый    

 


